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Nemocnice Ceské Budéjovice slavnostné zahajila provoz zrekonstruovaného Chirurgického oddéleni
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AKTUALITY

Nemochnice slavnostné zahajila provoz
zrekonstruovaného Chirurgického oddeéeleni

Redakce

Chirurgické oddéleni Nemocnice
Ceské Budé&jovice ma nové zazemi.
Z pavilonu CH se prestéhovalo do
zrekonstruovaného 2. a. 3. patra
prostor pavilonu C. V uplynulych
dvou letech tak byl v ramci staveb-
nich praci v nemocnici postupné
prestavén témér cely centralni pa-
vilon.

Béhem dvou let bylo zrekon-
struovano dvanact stanic stan-
dardni lazkové péce a jednotka
intenzivni péce, dale byly vytvo-
reny dvé nové lazkové stanice
a dvé jednotky intenzivni péce.
,V8echny prostory jsou vybave-
ny modernimi ochrannymi prvky,
vymalba je ladéna do pastelovych
ténh. Samozrejmosti jsou zrekon-
struované ltzkové pokoje vCetné
sociadlli, nova vzduchotechnika

s klimatizaci a Satny pro devét
set zaméstnanc®,” vyjmenovava

vedouci technického oddéleni ne-
mocnice Ing. FrantiSek Bostl.

Mimo to bylo v pavilonu C zre-
konstruovano i oddéleni nuklearni
mediciny v souvislosti s instalaci
PET kamery a v ramci ndkupu dvou
linearnich ozarovac¢t doslo k opti-
malizaci rozmisténi onkologického
oddéleni, a to z pavodnich t¥i pater
do jednoho. Také kardiocentrum
ziskalo zcela nové odborné ambu-
lance.

,Kromeé stavebnich zmén jsme
se ve svych planech zabyvali i no-
vym logickym usporadanim jed-
notlivych oddéleni, kter4 dosud
byla v rfaznych nepropojenych
pavilonech daleko od sebe. Zre-
konstruovan tak byl prakticky cely
centralni pavilon,“ rika predseda
predstavenstva Nemocnice Ceské
Budéjovice MUDr. Bretislav Shon
a dodava: ,Cilem téchto novych
usporadani je mit blizko sebe od-
bornosti, které jsou si blizké i me-
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dicinsky, kde se velmi casto déla
mezioboroveé spole¢nd diagnostika
i terapie a 1ékari spolu musi v rdm-
ci ambulantni i hospitaliza¢ni péce
uzce spolupracovat.”

Chirurgické oddéleni bylo pre-
sunuto proto, Ze ma medicinsky
velmi blizko ke gastroenterologii,
hrudni chirurgie ke kardiochirur-
gii, cévni chirurgie ke kardiologii
a angiologii, které pati do ranku
interniho. ,Touto zménou mohou
byt v nékterych pripadech hrudni
a cévni chirurgie pouZivany spo-
le¢né operacni saly chirurgti a kar-
diochirurgt. Stejné tak bude vyuZzi-
vana spole¢na piistrojova technika
a tak dale. Jsme presveédceni, Ze
se péce o pacienta uzkou mezio-
borovou spolupraci opét zlepsi,“
zdlraziiuje primar chirurgického
oddéleni MUDr. Petr Ptak.

Naklady na prestavbu pavilo-
nu C pro uUcely chirurgického od-
déleni v€etn& nakladd na projek-

tovou dokumentaci byly priblizné
27 miliont korun, pri¢emz naklady
na opravu samotné jednotky inten-
zivni péce byly 7 milion korun.
Celkové naklady komplexni rekon-
strukce centralniho pavilonu ¢inni
témér 200 miliona korun. Ve bylo
financovano z vlastnich zdroji Ne-
mocnice Ceské Budé&jovice.

VSechny rekonstrukce a restruk-
turalizace souvisi s kontinualnim
zvySovanim kvality zdravotni péce,
kterou Nemocnice Ceské Budé&jo-
vice svym pacientim poskytuje.
Diky vySe uvedenym zmeénam se
napriklad zlepSily podminky pro
spolupraci jednotlivych oddéleni
a pro komunikaci lékare s paci-
entem, stejné jako byly vytvoreny
nové prostory pro studium odbor-
ného personalu. Medicina v Ces-
kobudéjovické nemocnici je na
8pickové evropské urovni a platy
zaméstnancli patii v ramci CR

k tém nejvysSim.

—

Zleva: primar Chirurgického oddéleni MUDr. Petr Ptak, Ph.D., hejtmanka Jihoceského kraje Mgr. lvana Straska,

predseda predstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice MUDT. Bfetislav Shon | Foto: Jan Luxik




AKTUALITY

Onkogynekologické centrum Nemochice Ceské

Budéjovice bude pouzivat revolucni technologii

Redakce

Revoluénim systémem plasmové
disekce PlasmalJet, ktery slouzi
Casné radikalnéjSim operacim, je
nové vybaveno Gynekologickopo-
rodnické oddé&leni Nemocnice Ces-
ké Budgjovice. Stalo se tak viibec
prvnim pracovitém v Ceské repub-
lice, které disponuje touto technolo-
gif. ,Na gynekologickém pracovisti
se bude PlasmalJet pouZivat hlavné

v onkogynekologii a v chirurgickém
reSeni hluboké panevni endomet-
riosy,“ vysvétluje primai oddéleni
MUDr. Petr Sak, Ph.D. ,Tato tech-
nologie nam umozni Setrnéjsi, bez-
pecnéjsi, ale zaroven radikalnéjsi
operovani, které je hlavné v pripa-
dé rakoviny vaje¢nikli zakladni
léCebnou modalitou a rozhoduje
o prognoéze pacientky.”

PlasmalJet (plasmové oddéleni
jednotlivych struktur tkani a za-
stava krvacenf) umoZiiuje, dle

slov primare, bezdotykové ridit
hloubku fezu zhruba v rozsahu
0,1 - 0,3 milimetrd. Dilezité je, Ze
do okolni tkdné prochazi zcela mi-
nimalni tepelny ucinek. ,Diky nee-
xistujicimu termalnimu poskozeni
tkaneé lze provadét operacni vyko-
ny ve velmi citlivych strukturach,
kde dosud byly podobné zakroky
nemozné nebo pro pacientky vel-
mi rizikové. Predpokladany pocet
vykont bude zhruba sto za rok,”
rika prim. Sak.

Nova technologie byla v Nemoc-
nici Ceské Budéjovice nainstalova-
na v rdmci projektu Modernizace
onkogynekologického centra, ktery
je spolufinancovan z Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj. ,Diky
tomuto projektu se Gynekologic-
koporodnické oddé&lenf Nemocnice
Ceské Budé&jovice zafazuje mezi
elitni svétova centra, jako jsou na-
priklad Royal Marsden v Londyné
¢i Univerzitni nemocnice v Toron-
tu,“ dodava feditel chirurgickych
obort MUDr. Jaroslav Novak, MBA.

Mgr. Eva Markova, MUDr. Petr Sak, Ph.D. | Foto: archiv




AKTUALITY

Ceskobudéjovické Centrum kyéelni ortopedie
je ojedineéleé z hlediska komplexni péce

Redakce

Vlednu roku 2017 zahajila Nemoc-
nice Ceské Budgjovice provoz Cen-
tra kycelni ortopedie, jehoz funkct
je centralizovana komplexni péce
0 pacienty s degenerativnim posti-
Zenim, vrozenymi vadami i poura-
zovymi stavy kycelniho kloubu. Pa-
cienti mohou mit jistotu, Ze se o né
staraji skute¢ni specialisté patiici
v dané oblasti ke $pi¢ce. Uplynuly
vice neZ pllrok provozu prokazal,
Ze otevreni centra mélo svij vy-
znam. Na jihu Cech jde o jedine&né
pracovisté.

,Naprostd vétSina ortopedic-
kych pracovist funguje tak, Ze ka-
zdy déla vétsinu vykond. My se jiz
radu let snazime jit cestou specia-
lizaci. Tento mustr jsem si privezl
ze Spojenych statd a ukazalo se,
Ze to byla dobra volba. Mezi nase
klicové specializace patfi zminéna
kyCelni ortopedie, ndhrady Kklou-
bG a predevsim jejich vymeény,
rekonstrukeéni artroskopie, chirur-
gie ruky, chirurgie nohy, détska
ortopedie, septicka ortopedie, re-
$eni nddort ¢i metastaz a konzer-
vativni 1é¢ba deformit patete. Po
témér patndcti letech takto cilené
¢innosti 1ze kazdého c¢lena tymu
povaZovat za specialistu, kterému
bych se sam s davérou svéril,“ fika
primar ortopedického oddéleni
doc. MUDr. Jir{ Stehlik, CSc.

,Centrum kycelni ortopedie se
dnes muZe oprit o odborniky, ktef
jsou zvani i k ukazkovym operacim
nejen v ramci CR, ale i do zahrani-
¢i. Méli moZnost operovat v Rimég,
Vidni ¢i Fecké Larisse. Za uplynula
léta maji na konté fadu monogra-
fif ¢i odbornych publikaci, pred-
naseji na kongresech. Do ¢esko-
budé&jovické nemocnice se také
jezdi Skolit 1ékari prostrednictvim
zivé prenadsenych operaci,“ dopl-
nuje tiskovd mluvéi nemocnice
Iva Novakova.

Cleny Centra kycelni ortopedie
jsou kromeé prim. Stehlika také
MUDir. Pavel Sadovsky, MUDr. David
Musil, Ph.D., MUDr. Martin Held
a MUDr. Filip Krej¢i. Kazdy ma
svou roli. Naptiklad artroskopic-
ké rekonstrukéni vykony ma na
starosti MUDr. Pavel Sadovsky,
operac¢ni léc¢bu avaskularnich

nekréz hlavice stehenni kosti
MUDr. Filip Krej¢i a totalni nihra-
dy po vrozeném vykloubeni kycli
docent Jiri Stehlik.

Ortopedické oddéleni Nemocni-
ce Ceské Budgjovice je také proto
pro mladé lékate atraktivnim pra-
covistém. ,Problém s jejich nedo-

statkem nemdame, pravé naopak.
Kazdoro¢né jsme museli nékoho
odmitnout, zajem o praci u nas je,”
rika docent Jirf Stehlik. ,Je zajima-
vé, Ze ortopedie jako obor pritahu-
je predevsim aktivni lidi, vétSinou
sportovné zaloZené. MozZnd i péce
o pohybovy aparat ¢i fada zdravot-
nich obtiZzi béhem aktivniho spor-
tovani mtZe Clovéka vést k zajmu
o obor,” pfemita docent Jii'{ Stehlik.

Jednou ze specializaci ortope-
die, ktera se velice rychle vyviji, je
kycCelni ortopedie. ,Naptiklad z hle-
diska materialu. Nahrady kloubu
zaciname resit implantaty s tanta-
lem, ktery se ukazuje jako idealni

materidl do kosti. Velmi se ndm
osvédcil, a to nejen jako primarni
jamka kycelniho kloubu ¢&i revizni
stavebnicovy systém TMARS pro
vymény uvolnénych kloubd, ale
i jako zcela specidlni hieb, kterym
se snazime resit pocinajici nekro-
zy hlavice stehenni kosti. Ten jsme
pouzili jako viibec prvni v Ceské
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vyhnout, reSime jako komplexni
problém ve spolupraci s infekénim
a mikrobiologickym oddé&lenim.
Vyléceni infekce v kosti ¢i kloubu
je zna¢ny problém a Casto se nevy-
hneme naro¢nym, viceCetnym vy-
kontim. MUDr. David Musil, Ph.D.,
ktery se nanasem oddé&leni proble-
matice vénuje v celé $iri, nedavno

doc. MUDr. Jifi Stehlik, CSc. | Foto: Jan Luxik

republice. Problematiku fe$ime ve
spolupraci s Ortopedickou klini-
kou Ustfedni vojenské nemocnice
v Praze, Sti‘e$ovicich,” zdtraziiuje
docent Jir{ Stehlik.

Kromé uvedenych vymén klou-
bl ¢&i specidlniho hitebu se v ob-
lasti kycCle vyuZzivaji artroskopické
rekonstrukeni techniky predevsim
u mladych a aktivnich pacientd.
Vyvojové zmeény po vrozeném
vykloubeni nebo pourazové de-
formity €i rozdilné délky koncetin
I1ze dnes diky implantatim, instru-
mentariim a technikdm uspésné
resit. Pripadné infekéni komplika-
ce, kterym se bohuZel nikdy nelze

publikoval vyznamnou praci, ktera
byla prijata jako lé¢ebny standard
Ceskou spole&nosti pro ortopedii
a traumatologii, Spolecnosti pro
lékarskou mikrobiologii a Spolec-
nosti infekéniho 1ékarstvi,“ dopliiu-
je docent Jiri Stehlik.

Prakticky centrum funguje
v ramci ambulanci ortopedického
oddéleni, kde jsou pacienti jiz cile-
né objednavani k jednotlivym spe-
cialistim pro danou problematiku.
Po rozhodnuti o 1é¢ebném postupu
v ramci setkani lékar'ského tymu je
pacient informovan resp. pozvan
k pripadné operaci.




AKTUALITY

S novym skolnim rokem nemocnice navysila

kapacitu sveé skolky zhruba o tretinu

Redakce

Nemocnice Ceské Budg&jovice
s koncem letnich prézdnin dokon-
¢ila projekt pristavby MS Preslo-
va. Navysila tak kapacitu zarizeni,
které je prioritné ur¢eno détem za-
meéstnanct nemocnice a Krajského
uradu Jihoc¢eského kraje, ze 78 déti
na 103.

s~Vybudovali jsme novou tfidu,
ktera ma samostatné socialni za-
zemi, $atnu a tak dale. Pristavba je
s dosavadni budovou propojena,
soucasti je i malé vyrovnavaci plo-
$ina na privazeni jidla z pripravny.
Prace jsme méli naplanované tak,
aby byla nova trida k dispozici
od zac¢atku nového Skolniho roku,
tedy od 1. zari 2017,“ uvadi ve-
douci oddéleni stavebnich inves-
tic Nemocnice Ceské Budé&jovice
Ing. FrantiSek Bostl.

Projekt byl navrZen tak, aby byla
v budoucnu mozna dalsi nastavba.
,Pokud se nékdo treba za pét let
rozhodne, Ze je nutné postavit dal-
§i tridu, bude to moZné,“ dodava
FrantiSek Bostl.

Rozpocet projektu byl 7,2 milio-
nu korun. ,Museli jsme ale udélat
i upravy okolo budovy — chodnik,
zménu oploceni a tak dale, takZe se
celkové naklady pohybovaly kolem
9 miliont korun. Akce je financova-
na z vlastnich zdrojli nemocnice,“
rika FrantiSek Bostl.

Pristavba byla dle slov reditelky
matefrské Skoly Ivany Moravcové
akutni: ,K zapisu nadm prislo 41
Zadatell. Letos jsme ale méli jen
i déti, které odesly do zakladnich
8kol. To znamen4, Ze bez pristavby
bychom mohli pfijmout pouze tii
zdjemce.”

Kromé déti z nemocnice a kraj-
ského uradu do MS Preslova do-
chazi také déti z Plané u Ceskych
Budéjovic. ,Kvuli letisti, které je
hlué¢né, tam vlastni Skolku posta-
vit nemohou,” vysvétluje Ivana
Moravcova. ,Nejvétsi procento ale
kaZdopadné tvor{ déti zaméstnan-
cli nemocnice.”

Nova tfida matefské Skoly. | Foto: Jan Luxik
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AKTUALITY

Nemocnice zahajila prestavbu své nejstarsi budovy

Redakce

V prvni poloving z&r{ 2017 odstar-
tovala Nemocnice Ceské Budé&jovi-
ce dalsi vyznamnou investi¢ni akci.
Zahdjila prestavbu historické bu-
dovy v hornim aredlu, které se rika
pavilon A. Do objektu se nasledné
z dolnfho aredlu prestéhuje psy-
chiatrické oddéleni. Prace budou
ukonéeny na za¢atku roku 2019.

,Kromé kompletni prestavby
vnitfnich prostor stavajictho ob-
jektu dojde i k pristavbam v obou
dvornich ¢astech. Po dokonceni
rekonstrukce bude v podzemnim
podlazi umisténo technické, skla-
dové a persondlni zazemi, v prize-
mi budou ambulance a rozsahly

psychiatricky stacionar. V prvnim
ave druhém pati‘e budou umistény
lGzkové stanice — v kazdém patie
dvé, celkem tedy budou nové Cty-
Fi ldZkové psychiatrické stanice,”
vyjmenovava referentka oddéleni
stavebnich investic C¢eskobudé-
jovické nemocnice Ing. Jaroslava
BroZova.

V Casti prizemi se samostatnym
vstupem budou umistény také
ambulance klinické farmakologie
a ambulance andrologie. ,Soucasti
stavby bude i vybudovani venkov-
niho relaxa¢niho dvora pro paci-
enty psychiatrie. Tento dvir bude
oproti souc¢asnému zvétSen i na
¢ast prilehlého parkovisté v ulici L.
B. Schneidera,” dodava Jaroslava
BroZova.

,V ramci probihajici celostatni
reformy psychiatrické péce timto
dojde k celkovému zlepSeni péce
o pacienty s duSevni poruchou
v Jiho€eském kraji. V novych pro-
storach najdou pacienti bezpe¢né
a podstatné komfortnéjsi prostie-
di odpovidajici sou¢asnym poza-
davkiim. V souladu se Strategii
reformy péce o duSevné nemocné
v JihoCeském kraji dojde k navyse-
ni celkové kapacity oddéleni. Péce
o pacienty nebude omezena pouze
na pobyt v liZkovém zatizeni, sou-
¢asti zmén bude i vybudovani den-
niho dochazkového stacionare pro
propusténé pacienty a ambulanci
poskytujicich specializovanou 1é¢-
bu“, uvedl] primat psychiatrického
oddéleni MUDr. Jan Tucek, Ph.D.

Celkové naklady této investi¢ni
akce budou C¢init zhruba 240 mi-
lion korun, z toho ndklady na
vlastni rekonstrukci dle vysledkl
jiz ukonceného vybérového rize-
ni budou 235 miliont korun. ,Na
stavbu se Nemocnici Ceské Bu-
déjovice podarilo zajistit dotaci
z prostiedkl Integrovaného regio-
néalniho opera¢niho programu, a to
ve vys$i 153 miliont korun, pricemz
JihoCesky kraj poskytne na tuto
stavbu dalsi dotaci ve formé ko-
financovani dotace IROP ve vysi
27 miliont korun. Z vlastnich zdro-
ji tedy nemocnice vynaloZ{ na tuto
investici ¢astku 60 miliont korun,“
uzavird predseda predstavenstva
Nemocnice Ceské Budé&jovice
MUDr. Bretislav Shon. VSechny
¢astky jsou vcetné DPH.

Historicka budova | Foto: Jan Luxik




ROZHOVOR

MUDr. Zuzana Liptakova: Projekt GEOMED upozornuje

na lokality, které dokazou zlepsit zdravotni stav pacientu

Vaclav Votruba

MUDr. Zuzana Liptakova je pri-
markou Lécebny tuberkulézy a re-
spira¢nich onemocnéni Nemoc-
nice Ceské Budéjovice. Zaroveni
je jednou ze sympatizantek pro-
gramu GEOMED, ktery se vénuje
lé¢ivé sile prirody. Tento projekt
se letos mimo jiné zabyval Letnim
détskym taborem Slavkov, ktery
porada odborova organizace Ces-
kobudéjovické nemocnice. Pro-

jekt zkoumal, zda ma dvoutydenni
pobyt déti na tabore vliv na jejich
zdravi. Vysledky jsou velmi uspo-
kojivé. Na dvé otazky odpovidal také
vedouci Pracovisté klinické farma-
kologie ¢eskobudéjovické nemocni-
ce doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

Je prostiedi, ve kterém se kona
Letni détsky tabor Slavkov, po-
dobné Hrudkovu, kde dlouhodobé
fungovala klimaticka 1é¢ebna?
Zuzana Liptakova: Prostredi je
zde shodné s oblasti Hrudkova.

MUDr. Zuzana Liptékova | Foto: Jan Luxik

Nadmorska vyska, skladba lesni-
ho porostu... Pred tfemi lety jsme
zde prokazali pritomnost balza-
mickych silic, coz jsou latky, které
maji velmi pozitivni vliv na dycha-
ci cesty. Letos jsme si vyzkouseli,
zda se dvoutydenni pobyt v tomto
prostredi Slavkova na tabornicich
projevi. Vysledky byly velmi pozi-
tivni.

U kolika osob probihalo méreni?

Petr Petr: Zmérili jsme u 37
osob ukazatele alergického zané-
tu pred a po rekreacnim pobytu
v malém Hrudkové v trvani 14
dnd. S radosti shledavame, Ze tyto
ukazatele se u sledované skupiny
snizily o témér 30 % vstupnich
hodnot.

Kdyz se bavime o taboru, jaka je
dnes fyzicka déti?

Zuzana Liptakova: Stale horsi.
Sedi u elektronickych krabicek,
takZe neznaji pohyb, nejsou tréno-
vané, rodiCe je viude vozi auty...
Jsem rada, Ze se tabor konda a Ze
je o néj zajem, protoze tam pohyb
skutec¢né je. Je to primarné tdbor
pro déti zaméstnancti nemocnice,
ale otevreny je i pro verejnost. Na
starosti ho ma odborova organi-
zace. V tdbore jsou chatky, jedna
centralni mistnost a také napri-
klad bazén. Nedavno prosel vyraz-
nou rekonstrukci.

Projekt GEOMED sdruZuje pouze
lékaie Nemocnice Ceské Budéjo-
vice?

Zuzana Liptakova: Jsou v ném
lékariilidé z jinych odvétvi, napri-
klad lesnici... GEOMED se zabyva
vyuzivanim prirozenych latek vy-
skytujicich se v prirodég, u kterych
je prokazané, Ze maji vliv na lidské
zdravi. Iniciatorem projektu je Ne-
mocnice Ceské Budé&jovice. Mimo-
chodem vérim, Ze tento program
napomdhd i turistickém ruchu.
Pro nékteré lidi je daleZité védét,
kde se v prirodé nachazi vyssi
koncentrace 1é¢ebnych latek.

Vratme se k Hrudkovu. V jakém
roce tamni lé¢ebna skonéila?

Zuzana Liptakova: Provoz byl
ukoncen v roce 2005, po vice neZ
40 letech. Plicni c¢ast léCebny
se prestéhovala do aredlu byva-
1¢ vojenské nemocnice v Ces-
kych Budé&jovicich. Osobné jsem
v Hrudkoveé pracovala 19 let, proto
k nému mam velmi blizky vztah.

Jak rozsahla byla 1ééebna v Hrud-
kové?

Zuzana Liptadkova: Meéli jsme
pavilony A az F, pficemZ na ka-
zdém z nich bylo 37 lazek. Byla
tam jidelna, pradelna, laboratore,
vlastni kotelna. Mimochodem kaz-
dy tyden tam dojizdéli specialisté
z Ceskych Budéjovic — zubat, neu-
rolog, ortoped a tak dale.

Funguji plicni 1ééebny jesté v exte-
riérech?

Zuzana Liptakova: Ano, ale je-
jich pocty klesaji. Ani se necentra-
lizuji, spiSe se rusi.

Je snahou GEOMEDu obnovit 1é-
¢ebnu v Hrudkové?

Zuzana Liptakova: Nasim cilem
je poukazat na to, Ze jsou tady lo-
kality, které dokéaZou zlep$it zdra-
votni stav pacientt.

Prosti‘edi, ve kterém c¢lovék Zije,
ma na jeho zdravi vliv. Co kdyZ ale
pres tyden bydli ve mésté a na vi-
kend se stahuje na venkov?

Zuzana Liptakova: Pobyt na
venkoveé, kde nehrozi negativni
vliv primyslu, je urcité prinosny.
Kromé zdravého prostredi ma
velky vyznam psychicka pohoda
nastolena béhem vikendového po-
bytu.

Sumavska a posumavska krajina
v Jihoc¢eském i Plzeiiském Kkraji
nabizi tfi dary, které zakladaji sku-
te€nou lé¢ivou silu piirody. Mize-
te je vyjmenovat?

Petr Petr: Jde o raSelinu a slati-
nu a jejich uc€inné latky, huminové
substance, které jsou pritomny
i v prirozenych vodotecich, tedy
rekach, rickadch a potocich, dale
o lesni plody, jako jsou boravky,
brusinky, maliny, ostruziny s ob-
sahem fytochemik, ptirozenych
léCivych latek, a nakonec lesni
vzduch s obsahem balsamickych
silic.

Maji na zdravi ¢lovéka vliv i pravi-
delné vychazky do piirody?

Zuzana Liptakova: Maji obrov-
sky vyznam. KdyZ zminim napri-
klad Ceské Budé&jovice, tak jejich
velkou vyhodou je bezprostredni
navaznost na prirodu. Vylety do
okolni prirody tedy mohu jen do-
porucit.
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Lékarna otevrela v zari nové vydejni misto Iéku na predpis

Redakce

Pocet zakaznika lékarny
v Nemocnici Ceské Budgjovi-
ce neustale roste. V porovnani
s loniskym rokem jich lékarna
obslouzila o 10 % vice. Lékarna
proto od 1. zar{ rozsirila pocet vy-
dejnich mist 1ékli na recept. Cel-
kem jiZ ma pét vydejnich mist pro
léky na predpis a jedno pro volny
prodej.

,Cilem je zkratit ¢ekaci dobu
a urychlit obsluhovani zakazni-
k. Nasi lékdrnu navstivi mésic-
né zhruba 20 tisic lidi. Napriklad
v Cervenci letoSniho roku jich
bylo 18855, ¥ika vedouci vydeje
pro vefejnost Lubomira Nagin-
cova. ,Pacienti ocefiuji odbornou
uroveil naseho personalu a $iro-
kou paletu dostupnych 1éka skla-
dem,“ dodala mluv¢éi nemocnice
Iva Novakova.

Od z&r{ bude v 1ékarné plsobit
10 magistra vydavajicich 1éky na
predpis a tri farmaceutické asis-
tentky starajici se o volny prode;j.

Lékarna Nemocnice Ceské Bu-
déjovice nabizi také doplikové
sluzby - napriklad individualni
poradenstvi. ,Tyka se naptiklad
lékové interakce nebo odvykani
kouteni. Zajemci se predem ob-
jednaji, my si je zatadime do har-
monogramu a poté se jim vénuje

e

. <

magistr, ktery absolvoval Skoleni
na dané téma. V pripadé&, Ze néco
nesedi, naptiklad z hlediska kom-
binace 1ékt, konzultuje s lékafem

zménu nebo vyleps$eni terapie,”
popisuje Lubomira Nasincova.

Noveé vydejni misto | Foto: Jan Luxik

Jednou mési¢né se také v 1é-
karné konaji promo akce kosme-
tickych firem ¢i firem, které po-
skytuji dopliiky stravy.

Diky elastografu se nekteri pacienti
s onemochnénim jater vyvhnou neprijemné biopsii

Mgr. FrantiSek Vorel

V roce 2015 Laborator moleku-
larni biologie a genetiky cesko-
budé&jovické nemocnice zavedla
jako prvni v Ceské republice kom-
plexni vySetfeni rezistenci viru
hepatitidy C. Spolu s diagnostikou
onemocnéni jater pomoci elasto-
grafie se tak Nemocnice Ceské
Budéjovice dostala na evropskou
uaroven v diagnostice a 1é¢bé této
nemoci. S tim, jak tento, v Jihoces-
kém kraji jediny, ultrazvuk s funkci
dynamické elastografie funguje
a k cemu se pouziva, nds seznamil

MUDr. Ale$ Chrdle z Infekéniho
oddéleni.

MiZete, prosim, vysvétlit, jak
elastografie stfiznou vinou v real-
ném case (shear wave elastogra-
phy - déle i SWE) funguje?
Elastografie je neinvazivni vy$et-
reni, které méri tuhost, resp. elasti-
citu jater. Vétsi tuhost jater svédci
o vétSim mnoZstvi vazivové tkané,
tedy o fibroze jater. V pripadé, Ze
vazivova tkan dokonce prevlada
nad tkani jaterni, mluvime o cirhé-
ze. Popis samotného fungovani
SWE by vystacil na samostatnou
knihu. Dullezité je, Ze ndm poskytu-

je velice prresny obraz o stavu jater,
aniz bychom se na né museli divat
operacné, laparoskopicky, nebo
provadét biopsii. Jiné zobrazova-
ci metody, jako jsou ultrazvuk, CT
a magnetickd rezonance, neodhali
méné pokrocila stadia fibrotizace.

U kterych onemocnéni je soucasti
diagnézy vySetieni jater pomoci
SWE bez nutnosti jaterni biopsie?

Pri podezfeni na onemocné-
ni jater se vzdy provedou krevni
testy. V druhé fazi se ultrazvukem
posoudi velikost, tvar a struktura
jater. U nékterych nemoci a stava
prichazi ve tretim kroku na radu

misto tradi¢ni{ biopsie elastograf.
To je ptipad chronické virové hepa-
titidy B a C. Jako spolehliva meto-
da se ukazuje také u alkoholického
onemocnéni jater. Navic je SWE
skvélou metodou pti pravidelnych
kontrolach v prabéhu 1éc¢by a po
ni. Biopsii totiZ téZko mGZeme pro-
vadét pacientovi kazdy rok. To by
bylo nepfijatelné.

Elastografie se tedy uplatiiuje ne-
jen v diagnostice, ale i pfi 1é¢h&?
Presné tak. Jaternf tkan ma ob-
rovskou schopnost regenerace.
Prabéh fibrézy i cirhézy lze zvra-
tit, pokud se pacient v piipadé vi-
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rovych hepatitid 1é¢i a v pripadé
alkoholického onemocnéni jater
zac¢ne abstinovat. SWE nam dava
zpétnou vazbu, jestli se mnoZstvi
vaziva zmenSuje. BohuZzel hlavné
v pripadé alkoholického onemoc-
néni jater fada pacientti jiz nedoka-
Ze zabrzdit a pije dal. Takové pripa-
dy drive nebo pozdéji kon¢i fatalne.

Zminil jste se o jaterni biopsii. Ta
miiZe byt pro fadu pacientli, a¢
kratkodobé, pomérné bolestiva.
Ultrazvuk je naprosto nebolestivy.
Jaké jsou dalsi vifhody SWE v po-
rovnani s biopsii?

Nevyhodou biopsie je naro¢nost
pripravy a riziko komplikaci. Vy-
znamnym faktorem je také strach.
Kdyz se rekne biopsie jater, ma
strach témeér kazdy pacient, acko-
liv z ¢asti zbyte¢né. Nicméné ten
strach je realny a pacientovi do-
kadZe na neékolik dnti aZ tydnt pred
vySetienim zkazit Zivot.

Co se rizik tyce, biopsie je in-
vazivni vySetreni, jde o pomérné
hluboky zasah do téla. MiZze dojit
k netimyslnému propichnuti plice,
vnitfnimu krvaceni nebo miZze do-
jit k punkci Zlu€ovodu a vyliti Zluci
do dutiny brisni. Tyto komplikace
jsou velice vzacné, ale pravdépo-
dobnost jejich vzniku neni nulova.
Biopsie je proto narocnéjsi i na
rezimova opatieni po samotném
vySetteni. VétSinou obnasi jedno-
denni hospitalizaci, nebo prinej-
mensim neékolikahodinovy pobyt
na ldzku a sledovani pacienta.

Z&dna podobna rizika u elasto-
grafie nejsou. VySetfeni probiha
obdobné jako u standardniho ul-
trazvuku bricha. Po deseti patnacti
minutach odchazi pacient domu
bez reZimovych omezeni. Minutu
po vysetieni si mtiZe dat snidani, jit
cvicit, cokoliv.

Z toho vseho vyplyva, Ze by méla
byt elastografie jednozna¢né eko-
diky absenci hospitalizace a na-
kladnych histologickych vySetieni
v laboratofi.

Zcela jednoznacné. Porizeni
elastografu je pomérné nakladne,
nemiZe si ho dovolit kazdé praco-
visté, ale samotny provoz a nasled-
na vysetreni zjednoduSené zna-
menaji jen trochu ultrazvukového
gelu a cas vySettujiciho lékate.
U biopsie to jsou predoperacni vy-
Setreni krve, laboratorni vySeteni
samotného vzorku, léky podavané
béhem jaterni biopsie a Cas sester
i lékart. Nemluvé o zablokovani
lGzka pro akutné nemocné pacien-
ty. Investice do elastografu se na-
S$emu oddéleni vyplati.

Kdyz si predstavim ultrazvuk
a jehlu na perkutanni jaterni biop-

sii, velikost vzorku pro histologické
vySetfeni je mnohem mensi nez ve-
likost obrazu na elastografu. Jak je
to s presnosti téchto vySetieni?

Na&s$ elastograf vySetfuje jaterni
tkan o velikosti priblizné tri krat ti'i
centimetry v tloustce nékolik mili-
metrd. Velikost vzorku z biopsie je
maximalné jeden a pal milimetru
v priméru a priblizné dva centime-
try na délku. Navic jatra mohou byt
postizena nehomogenné. MiZe se
stat, Ze pri biopsii ziskdme vzorek
z mista, kde je mnohem méné nebo
naopak vice vaziva nez v ostatnich
¢astech jater. Elastograf umoziuje
vySetfit jatra z nékolika pristupo-
vych mist a zmérit mnohonasobné
vétsi objem.

Zni to, Ze ma elastografie v porov-
nani s biopsii jen samé vyhody.
Pro¢ se presto jako standardni vy-
Setieni ve vétsi mife pouZiva biop-
sie?

Biopsie je ve vySetfeni jater zlaty
standard. S ni se srovnavaji vSech-
na ostatni vySetreni. SWE nam ve-
lice dobre zodpovi jednu otazku,
jak tuha jsou jatra, tedy kolik v nich
je jizevnatého vaziva. U nékterych
onemocnéni jater a nekompliko-
vanych prabéhti jsou ultrazvuk
a SWE spolu s vysSetfenim krve
naprosto dostacujici. V pripadé ji-
nych onemocnéni v8ak nikoliv. Ne-
sta¢i napriklad u autoimunitnich
hepatitid a nedokadZeme diky ni
posoudit metabolické zmény v ja-
trech, napriklad hromadéni tuku
a Zeleza, stuperi zanétu a nekrozy,
tedy miru rozpadu tkané. U téchto
typl zmén v jatrech nam elasto-
grafie da pouze ¢ast informaci. Zde
jsou biopsie a odborny pohled pa-
tologa stale nenahraditelné.

SWE se vyuZiva zejména u chro-
nickych hepatitid B a C. Jaka je
prevalence a incidence, tedy, laic-
ky Feceno, o jak rozsifené nemoci
jde?

Pocet novych pripadt ,bécka“
jednoznacné klesa. V roce 2000,
pred zavedenim plosného ockova-
ni, bylo v Ceské republice nahlage-
no pres 600 novych pripadd. Vloni
pouze 73. Problémem jsou situace,
kdy hepatitida B prejde do chronic-
kého stadia. Pak je nutna dlouho-
doba 1écba a pravidelné sledovani
stavu jater ultrazvukem a pravé
elastografii.

Naproti tomu vyskyt viro-
vé hepatitidy C nartistd (v roce
2016 bylo v CR hlageno vice ne?
1100 novych pripadd, zdroj: Statni
zdravotni ustav), coZ je zptisobeno
jak lepsi diagnostikou, tak i rostou-
ci incidenci. Proti ,cécku“ bohuzel
ockovani neexistuje a nemoc ¢asto
prechazi do chronicity. Mezi nové
nakaZené patii nejCastéji uzivatelé

nitroZilnich drog, ktefi se infikuji
sdilenim injekénich pomticek. Dru-
hou pocetnou skupinou pacienti
s chronickym ,céckem® jsou ti, kte-
ri se nakazili vétSinou pred rokem
1992 v souvislosti s krevni trans-
fuzi nebo dialyzou. Do té doby totiz
neexistoval zplisob testovani krve
na Zloutenku typu C. Pravé u téch-
to osob je elastografie velkym pii-
nosem. Problémem u hepatitidy C
je to, Ze klinické priznaky lze nékdy
zpozorovat az po vice nez dvaceti
triceti letech od nakazy, pritom po-
Skozeni jater miize byt uz velmi po-
krocilé. V minulosti vySetfeni krve
sice u téchto pacienti ukazovalo
zvySené jaterni testy, ale kvuali ab-

senci dalSich priznakl se dala hire
posoudit pokrocilost poskozeni ja-
ter. A provadét biopsii u kazdého
pacienta se zvySenymi jaternimi
testy prosté nebylo a neni moZné.
Dnes mtZeme provést bezbolest-
nou, rychlou elastografii s okamzi-
tym vysledkem. Nasledna 1écbha
na naSem pracovisti je uspésna az
v 95 % pripadd. Naopak neléceni
hepatitidy C miZe vést k rozvoji
cirhézy a naslednému jaternimu
selhani nebo vzniku rakoviny jater.
BohuZel zdravotni pojistovny sta-
novuji velmi prisné uhradové limi-
ty pro moderni 1é¢bu hepatitidy C,
coz omezuje pocet pacientd, které
takto mGZeme okam?zité zacit 1écit.

e

Pocatecni faze fibrozy jater diagnostikovana pomoci SWE (horni obrazek).

Samotny ultrazvuk (spodni obrazek) ukazuje normalni obraz jater.

Jaterni cirhdza diagnostikovana pomoci SWE (horni obrazek). Samotny

ultrazvuk (spodni obrazek) ani takto pokrocilé poskozeni jater neodhali.
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Zdravotni klauni pokrtili v nasi

nemochici nové cislo casopisu Humorin

Redakce

Vesely krest druhého ¢&isla ¢asopi-
su Humorin, ktery vydava nezisko-
va organizace Zdravotni klaun, se
uskutecnil v utery 1. srpna na na-
Sem Deétském oddéleni. Spole¢né
s klauny publikaci pokrtila jedna
z pacientek.

,Nemocnici Ceské Budéjovice
jsme si pro tuto slavnostni chvili
vybrali z toho diivodu, Ze to tady
mame prosté radi. NasSe vztahy
jsou nadstandardni,” uvadi tiskova
mluv¢i organizace Zdravotni klaun
Katerina Prochazkova.

Casopis ma ¢&tenaftim zkratit
dlouhou chvili ve zdravotnickych
zarizenich a ¢ekarnach, ale i doma,
at jsou zdravi ¢i nemocni. Humorin
nabizi smysluplné a inspirativni
¢teni o zdravi, zdravotnictvi a ra-

dosti ze Zivota. Své si v ném najdou
Ctenari vSech vékovych kategorii
vCetné déti, které potési vloZzena
hra, i milovnikd vareni, kterym svij
recept na tu nejlepsi svickovou
prozrazuje zndmy kuchal Roman
Vaneék.

Casopis nabizi bliz& vhled do
zdravotnickych profesi. Nejinak je
tomu i v aktualnim cisle, kde se ¢te-
nati dozvédi i zajimavosti o profesi
Zdravotnich klaund, jejichZ poslani
v rozhovoru pribliZuje jeden z nich,
Ondrtej Kli¢. ,Obsah je korunovan
silnym piibéhem manzeld Hladiko-
vych, ktefi maji tii vdZné nemocné
déti a o jedno prisli. Nezlomnost,
energie a optimismus rodiny je az
neuvéritelna a kazdého ¢tenate do-
nuti zamyslet se nad opravdovou
vahou vlastnich problémi a jejich
zvladnutelnosti,“ dodava Katetfina
Prochézkova.

Svét vyhodnéﬁo volani,
internetu a zabavy

Tarif
Mési¢ni pausdl

Volné minuty 30

Mini plus Maxi

249 K¢ 549 K¢

60 neomezené

Casopis je zdarma a je distri-
buovan do 71 zarizenf po celé re-
publice. Pfecist si ho mohou i lidé

Jak prejit
k O, Family?

Kfest Humorinu | Foto: Jan Luxik

v Nemocnici Ceské Budéjovice.
V elektronické podobé se nachazi
na adrese www.zdravotniklaun.cz.

1. Na intranetu si v sekci spokojenost zaméstnanct/pacientt
vyzvednéte kéd potrebny pro vyuziti nabidky.

2. Na www.o2family.cz zvolte Vstup do programu
a vyplrite Objednavku (Ize i na lince 841 117 118).

Vyberte si tarif, ktery vdm sedne a vyhodny doplitkovy balicek.

50 MB 3. O aktivaci ¢isla vas budeme informovat v SMS.

Internet v mobilu 200 MB 1,5 GB

Volani ve VPN/min zdarma zdarma zdarma

Nabidka plati pro zaméstnance

1,20 K¢ Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. a jejich blizké.

Volani do sité O,/min zdarma zdarma

Volani ostatni sité/min 1,20 K¢ 1,20 K¢ zdarma

Program provozuje spole¢nost O2 Family, s.r.o.
(100% vlastnéna spolecnosti 02 Czech Republic a.s.).

SMS do sité O,

o ——

1,20 K¢
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Ohlédnuti za evropskym kongresem
spolecnosti chirurgie ruky EUROHAND 2017

MUDr. Tomas Votruba
Oddéleni plastické chirurgie

Ve dnech 21. az 24. ¢ervna 2017
se v Budapesti konal evropsky
kongres spole¢nosti chirurgie ruky
EUROHAND 2017. Slo jiZ 0 22. po-
krac¢ovani tohoto tradi¢niho setka-
ni $pickovych i fadovych chirurgd,
kteri se problematice ruky inten-
zivné vénuji. Zastoupeny byly ne-
jen vSechny evropské zemé, ale
i Fada ostatnich v Cele s asijskymi.
Celkovy pocet ucCastnikll presahl
1700, coZ jen dokumentuje znac-
ny zajem o danou problematiku
napri¢ zemémi i obory. Kromé tr{
hlavnich obord — plastické chirur-
gie, ortopedie a rehabilitace — jste
mohli potkat i vSeobecné chirur-
gy, traumatology, détské chirurgy,
praktické lékare a mnoho dalSich.
Jsem velmi rad, Ze jsem diky nasi
Nemocnici Ceské Bud&jovice mohl
byt jednim z onéch ucastnika.

Odborny program byl nabity —
pres 300 prednasek v Sesti pred-
naskovych salech, 70 védeckych
zasedani a 17 kurzd. To v8e nabi-
zelo nepreberou $kalu moZznosti,
jak si rozsirit obzory a posunout
operativu ruky na jihu Cech zase
o kousek dal. Za nejzajimaveé;jsi
a nejvice obohacujici prednasky
povazuji predevsim ty z pole mik-
rochirurgického a dale nové kon-
cepty v oSetrovani akutnich po-

ranéni ruky. Andreas Georgescu,
Bruno Battiston, Michael Sauerbi-
er, Gursel Leblebicioglu, Max Ha-
erle, Martin Langer, David Newin-
gton — to je jen maly vycet z dlouhé
rady vytec¢nych recnikt a prednich
svétovych odbornikd, jeZz jsem
mél moZnost vyslechnout. Do od-
bornych detaild zabihat nebudu.
Postaci snad konstatovani, Ze po
jiznich Cechach jiz chodi né&kolik
spokojenych pacientd, na nichz
jsme pravé poznatky z EUROH-
AND 2017 aplikovali.

Vedle evropské federace, sdru-
zujici narodni spolec¢nosti chi-
rurgie ruky (FESSH), probé&hl
v rédmci kongresu i sjezd Evropské
spolec¢nosti pro fyzioterapii ruky
(EFSHT). Bez dobrého fyziotera-
peuta za zady se chirurg v oblasti
ruky nehne ani o centimetr, a tak
pro mne bylo velmi prijemnym pre-
kvapenim, kolik zastupcti z Ceské
Republiky na sjezd EFSHT dora-
zilo. V neposledni radé bych rad
zminil nové se formujici Evropskou
spole¢nost mladych chirurgt ruky.
Meél jsem to Stésti byt u samotné-
ho vzniku myslenky o vzajemné
pomoci napri¢ Evropou. Pokud se
podari tento ambiciézni projekt
nastartovat, mohl by mit pomérné
velky a predevsim kladny dopad na
systematické vzdélavani 1ékara se
zajmem o tak krasny obor, jakym
chirurgie ruky bezesporu je.

Slavnostni zahajeni konresu EUROHAND 2017 | Foto: archiv

Specialni vydani casopisu
Cor et Vasa - Kardiochirurgie
Nemocnice Ceské Budéjovice

Kardiocentrum Nemocnice
Ceské Budgjovice se spolupodi-

—— Gratulace

lelo na pripravé specidlniho vy-
dani ¢asopisu Cor et Vasa, ofici-

alnim a respektovaném c¢asopisu
Ceské kardiologické spole&nosti
a Ceské spole¢nosti kardiovas-
kularni chirurgie.

Cislo bylo zamé&rené na chi-
rurgické resSeni srdecnich aryt-
mif a jako takové by mélo dat
prehled o aktuadlné provadé-
nych chirurgickych metodach

vCetné vysledkll jednotlivych
pracovist.
Jako hostujici editor

se na tomto c&isle podilel
MUDr. Vojtéch Kurfirst, Ph.D.
Autorsky prispéli
doc. MUDr. Ale§ Mokracek, CSc.,
doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava, Ph.D.
a MUDr. Kurfirst.

Gratulujeme 1ékaiim MUDr. Jifimu Klimovi a MUDr. Tomasi Votrubovi k vybornému umisténi v pfeboru CR v terénnim triatlonu zdravotnikd, ktery se

konal dne 9. 9. 2017 v krasném prirodnim prostiedi Prahy - Velké Chuchli.

Zavod zahrnoval: 500 m plavani, 25 km na MTB (horském kole) a 5 km b&hu. Nasi lékari se mezi zdravotniky umistili na 6. a 7. misté, coz v absolutnim

poradi bylo 10. a 11. misto z 53 ti¢astnika.
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NEMOCNICE Ceské Budéjovice

pro.obdobi'l. 10.2017-31. 10.2017, nebo dovyproddnizdsob

VITAMINY A MINERALY

GS Vitamin C
1000mgq se Sipky 120tbl
+20% ZDARMA PR

GSy Vitamin C 1000

Zdrovit MaxiMag
5”umivé tablety

2+1 ZDARMA [

st seSipky ~—

E;a“WWhmh( ﬂ AV 4 l 2 L
doplnék stravy 1 6 9 I( C doplnék stravy

TEPLOMERY

Thermoval baby

NERVOVY SYSTEM

Neuritogen

— 90tbl

Thermoval.
baby

576.4 iC
.- K¢

pestrou stravu ani zdravy z:votn/  styl. BEZné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékdrndch lisit. Beznou cenou se rozumi Priimérnd
aktudlni cena prislusného pripravku v lékdrndch dle zverejnénych udaji Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlend
na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovdto sdéleni neneseme zodpovédnost.
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